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2026 PM/inbjudan Are RUN n’ BIKE

Lérdag 27 juni k1.

09:30 Start SAMTLIGA Run n’ Bike klasser

Starten for Run n’ Bike dr pa Are Torg vid mdlomradet. Var dér i god tid innan for att hinna checka in
da alla maste passera genomen "gate” for att aktivera sitt tavlingschip. Det kommer vara ko. Se
bild nedan for vart starten och aktivering av chip ar.

TC
Tavlingscentrum ar pa Holiday Club Are.

PARKERING TC/Holiday Club Are
Det finns gott om parkering fér de tivlande vid Holiday Club Are mot avgift.

KLASSINDELNING
-RUN n’ BIKE Solo dam/herr

UTDELNING TAVLINGSMATERIAL
Tavlingsmaterial kan hamtas vid Holiday Club Are: Fredag 26juni, kl. 14.00-19:00.
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EXPO
Finns vid TC/Holiday Club Are pa fredag mellan 14:00-19:00
och 16rdag vid malomradet pa Are Torg mellan 12:00-17:00.

TRANSPORT AV MTB
De tavlande ombesorjer sjdlv all transport av MTB och annan utrustning

START
Se bifogad bild for vart starten gar ovan. Vid start signalerar organisationen med en lang signal.

VAXLING HUSA

Korv, hamburgare, kaka, kaffe med mera finns att kopa pa Husa Herrgard

Parkering - for support crew géller parkeringarnavid angarna bortom Husa Herrgard. Folj an-
visningarfran skyltar och crew.

Parkering forbjuden pa herrgarden / endast avlamning.Raddningstjiansten maste ha fri vag fram.
Det finns bara tva toaletter i Husa som tillhér Husa Herrgard. Om méjligt gor toalettdrenden
innan eller efter for att inte dverbelasta deras privata VAsystem.

Skrap ->slangskrappa hanvisade platser och sortera Panten!

LOPNING NYBANA viatergartilloriginalbanstrickning!

Lopbanan for Are Extreme foljer stigen bakom brandstationen upp till Tott-backen och darefter
sommarleden till Are Skutan. Sedan samma som tidigare ner till Husa. Banan kommer att vara snitslad
med rosa sma flaggor.(ski-moflaggor). De VagvakterfinnsvidBrandstationenochvidTott.

Nummerlappen fasts pa foljande sétt, se bild nedan.
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MTB

Cyklingen kommer markeras med snittslar, flaggor och skyltar.

Snitslad bana ska féljas! Observera den nya banlaggningenfran Bjornen. Den hittar ni pa var
hemsida for nedladdning. Nummerlappar fasts pa foljande satt, se nedan

TAVLINGSMOTE

Obligatorisk tivlingsgenomgangfor alla tavlande i Lobbyn pa Holiday Club Are fredag 26 juni
klockan 19:00.

TIDTAGNING

Sker elektroniskt med sportident (ej manuell stampling)som erhalles av tavlingsarrangérenoch
finns med i tavlingsmaterialet som hamtas upp pa torsdag eller fredag.
Tidtagningspinnenfastes pa hoger handled. Passera vid anvisad plats vid tidslinjerna.
Borttappad pinne ersatts med 1000 kr.

ALLMANNAREGLER
-Allt “skrap” i form av papper, flaskor m.m. skall tas med till ndsta vaxlingsomrade/soptunnaeller
malgang.Nedskrapningar forbjuden och leder till direkt diskvalificeringoch boter pa 2000 SEK.

-Vid ev. olycka/sjukdomsfall & DU som tavlande skyldigatt pa basta majliga vis bista den/de
skadade/sjuka.

-Omtavlande bryter tavlingen, maste detta meddelas vid narmaste bemannade kontroll.

-Support eller langningar inte tillatet utefter banan utan bara vid de officiella vaxlingsomradena
vid Holiday Club Are och Husa.

-Alladeltagare maste vara medvetna om riskerna vid tavlingar i denna typ av miljoé och vara val
forberedda.
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-Arrangemangethar en sakerhetsorganisation for att minimeratiden for att evakuera en allva-
rligt skadad deltagare. Men vader- och terrangforhallanden kan paverka tiden, varfor den oblig-
atoriska utrustningen dr viktig att medfora.

~Visa hansyn till 6vriga cyklister inom Are Bike park. Anvind gérna ringklockan om du passerar
nagon i snabb fart.

~Alladeltagare dr genom anmalan till ett av Are Extremes event dverens om ett gemensamt
avstandstagande till dopninginom idrotten. For det fall nagon deltagare eller nagoni deltaga-
rens narhet anvander eller handlar med medel som ar otillatna enligt Riksidrottsforbundets vid
var tid gallande regelverk, kommerAE rapportera detta till det forbund deltagaren tillhér och
personen i fraga stings tillsvidare av fran tavlingar inom Are Extreme events.

OVRIGT

-ALLA mellantider maste tas i ratt ordning och snitslad del av banan ska féljas!

-Det 4r inte tillatet att gena 6ver hustomter eller betrada forbjuden mark/vagar.Overtradelse
medfor tidstillagg/uteslutning.

-Allmannatrafikregler galler och ska foljas.

-Allt som tas med ut pa banan skall tas med till malet eller vaxlingsomrade.
-Héansyntill allmanheten maste beaktas.

-Duo och lag far inte skiljas at under tavling, maxavstand 10m.

-Vid kontrolltagning ska alla lagets medlemmar passera max 3 meter fran kontrollen.

-Malgangenstanger kl. 18:30.Efter denna tid registreras ingatider ute pa banan och alla ska ta
sig narmaste vagen till mal.

—-CUT OFF tiden ar 15:00i Husa.
-Kartor kommer att finnas for alla strackor for de som 6nskar det.
-Tavlingsjurykommer att etableras.

-Protester maste vara juryn tillhanda senast kl. 18:30tavlingsdagen.
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OBLIGATORISK UTRUSTNING - Lopning
-Vindjacka

-Kompress (forsta forband)

-Sportidentpinne (en per tavlande/lag)
-Kompass

-Karta

-Mossaeller buff

-Nummerlapp (synlig fram)

~Are Extreme Race Belt (fas av AEW vid check in)
-Visselpipa

OBLIGATORISK UTRUSTNING - MTB
-Hjalm

-Kompress (forsta forband)
-Sportidentpinne (en per tavlande/lag)
-MTB

-Nummerskylt fram MTB

-Race belt med nummerlapp bakat
-Ringklocka

FORSAKRING
Tavlansker pa egen risk. Arrangoren har tecknat forsakring. Vi rekommenderar att se Gver er
privata forsakringinnan start.

VATSKA- energistation
Vitska for de tavlande kommer att finnas vid vaxlingsomradet.
Toppstuganhaller dagligen 6ppet och det finns méjlighet att kopa vafflor med mera.

SERVERING
Restaurang finns vid malgang.

TOALETT/DUSCH
Toaletter, dusch och omkladningfinns pa Holiday Club och kostar 40 SEK. Det ger intrade till
poolomrade och duschar.

FINISHER BAG
Finisher bags kan lamnas i Arenan efter tavlingsgenomgangen fredag 26 juni pa Holiday Club.



Are TIMES
Extreme Goop TIne
Week |

PRISUTDELNING
Prisutdelningen bérjar cirka kl. 19:00i Lobbyn pa Holiday Club Are.

BANKETTMIDDAG

Banketten ingar i startavgiften, extar biljetter malia och boka pa Conference@holidayclub se
betalas sedan pa plats.

ARRANGOR
Tavlingenarrangeras av Nordic Islands Adventure Race AB, med org. nummer 559294-7229.

Kontaktuppgifter tavlingsledning:

Staffan Bjorklund,
0733449703

staffan@niar.io

Micke Hanell
0706924550
micke@niar.io



